SKI DE RANDONNEE

au Pays du Mont-Blanc

GUIDE 2020 / 2021
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Hiver 2020-2021, pensez a vérifier si votre itinéraire est ouvert.

Avant de partir !

« L'emprunt de ces itinéraires se fait sous I’'unique responsabilité des pratiquants.
Ces itinéraires de montée ne sont pas des pistes de ski, ils ne sont ni contrdlés, ni sécurisés.

« Renseignez-vous sur les conditions météo, les conditions d’enneigement, le bulletin
d’estimation du risque d’avalanche (BERA) et les heures d’ouverture du domaine
skiable pour la descente. La descente par les pistes balisées doit se faire pendant les horaires
d’ouverture du domaine skiable. Lorsque celui-ci est fermé la circulation sur les pistes est
interdite conformément aux arrétés municipaux relatifs a la sécurité des pistes.



Randonneurs,
Retrouvez l'intégralité de l'offre skide randonnée
du Pays du Mont-Blane, soit 26 itinéraires.
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= Calculez bien votre temps de parcours. Les temps de montée sont p.11 @@@
donnés a titre indicatif. Il sont calculés avec une moyenne de 300 m de

dénivelé positif a I’heure. Il appartient a chacun de moduler ces

horaires en fonction de sa pratique.

» Les skieurs ne doivent pas s’engager si l'itinéraire est fermé ou en
dehors des heures d’ouverture du domaine skiable pour cause de damage
au treuil. Les fermetures peuvent étre réalisées pour les déclenchements
préventifs d’avalanche.



Les horaires indiqués sont basés sur un temps de montée
de 300 meétres de dénivelé positif a I’heure.
Chacun adaptera ces références en fonction de ses propres capactiés.

Combloux

1 LaCréve-Coeur

Départ : Parking du Bouchet (1020 m)
Arrivée : Sommet des Salles (1757 m)

® Horaire : 2h30
Dénivelé : 737 m

<> Longueur : 5,6 km

Demi-Quartier
Chez Fernand

Départ : Parking de la Fouettaz (1250 m)
Arrivée : Chemin de la Ravine (1450 m)

® Horaire : 0h40
Dénivelé : 200 m
¢« Longueur: 1,2 km

2 Le Plan des Dames

Départ : Parking de La Cry (1200 m)
et du Cuchet (1265 m)

Arrivée : Sommet des Salles (1757 m)
par le Plan des Dames

@ Horaire : 1h45
Dénivelé : 557 m
¢« Longueur : 5 km

Demi-Quartier/Megéve
s Laravine 3 Claudius

Départ : Ferme de Beauregard (1430 m)
Arrivée : Gare d’arrivée de la télécabine
du Jaillet (1575 m)

C) Horaire : 0h30
Dénivelé : 145 m
¢« Longueur : 2 km



Megéve

[SECTEUR LE JAILLET]

Yol O] .
s L’Elise Allais 6 Cabane des Frasses
Départ : Parking des Frasses (1420 m) Départ : Piste de la Bel Ava (1510 m)
Arrivée : Gare d’arrivée de la télécabine Arrivée : Chemin du Col de Jaillet (1690 m)
du Jaillet (1575 m) (® Horaire : 0h35
@© Horaire : 0h40 Dénivelé : 180 m

Dénivelé : 155 m
<« Longueur : 2,5 km

¢« Longueur: 1,8 km

7 La Charlotte s Dierrot du Col
Départ : Parking / Gare de départ de la Départ : Gare d’arrivée de la télécabine
télécabine du Jaillet (1120 m) du Jaillet (1575 m)
Arrivée : Gare d’arrivée de la télécabine Arrivée : Le Christomet (1853 m)

du Jaillet (1575 m)
(@© Horaire : 1h30
Dénivelé : 455 m
<> Longueur : 2,8 km

C) Horaire : 1h00
Dénivelé : 278 m
<> Longueur : 4,8 km

[SECTEUR ROCHEBRUNE|  [SECTEUR MONT D’ARBOIS]|

s Rando Roche 10 Rand’Arbois

Départ : Télépheérique de Départ : Gare de départ télécabine
Rochebrune (1150 m) du Mont d’Arbois (1285 m)
Arrivée : Sommet de I'Alpette (1850 m) Arrivée : Sommet du Mont

d’Arbois (1825 m)
(® Horaire : 1h45
Dénivelé : 540 m

@ <> Longueur : 3,7 km

ROCHE ARBOIS
Balisage W@ Balisage W

(® Horaire : 2h15
Dénivelé : 700 m
<> Longueur : 3,8 km




Praz-gur-Arly

11 La Dré Yo (La Droit en haut)

«Su la Pya de la Fan-ne” («Sur la Trace de la Martre»)

Départ : Parking des Varins (1010 m)
Arrivée : Combe Blanche (1640 m)

@® Horaire : 2h00
Dénivelé : 630 m
<> Longueur : 4,5 km
Réservé aux skieurs déja initiés.
/ Itinéraire déconseillé aux débutants.
Nécessitant la maitrise de la conversion.

Passy

12 La grimpée des lapins 12 La grimpée
Départ : Parking de Plaine du ChamOiS blanc
Joux (1350 m) 3 ) .
Arrivée : Arrivée du téléski Départ : Parking de Plaine
du Tour (1750 m) Joux (1350 m) o
Arrivée : Arrivée du téléski
(®© Horaire : 1h30 du Tour (1750 m)

Dénivelé : 400 m

<> Longueur : 2,3 km

@ Horaire : 2h30
Dénivelé - : 80 m

Réservé aux skieurs déja initiés. Dénivelé + : 480 m
/ Itinéraire déconseillé aux débutants. )
Nécessitant la maitrise de la conversion. <> Longueur : 5,5 km

Parcours ouvert a l'initiation.



Saint-Gervais Mont-Blane

14 Leg Communailles -
Telésiege de la Croix

Départ : Parking des
Communailles (1423 m)
Arrivée : Gare d’arrivée du télésiege
de la Croix (1865 m)

Balisage

@ Horaire : 1h30
Dénivelé : 462 m
<> Longueur : 2,9 km

15 Le Bettex — Télésiege 16 Le Bettex — Alpage
des Monts Rosset de sous les Freddys

Départ : Parking du Bettex (1410 m) Départ : Parking du Bettex (1410 m)
Arrivée : Gare d’arrivée du télésiége Arrivee : Alpage de Sous
des Monts Rossets (1734 m) les Freddys (1754 m)

C) Horaire : 1h45 C) Horaire : 1h15

Dénivelé : 369 m Dénivelé : 384 m

¢« Longueur : 3 km ¢« Longueur : 3,5 km



Les Houches

17 Le Prarion

Départ : Parking / Télécabine
du Prarion (1012 m)

Arrivée : Gare d’arrivée de la télécabine
du Prarion (1842 m)

C) Horaire : 2h45
Dénivelé : 830 m
<> Longueur : 3,8 km

Chamonix Mont-Blane/Argentiére

18
La Trapette 19 Chalet de Lognan
Départ : Parking des Grands Montets/ Dé . ;
i . part : Parking des Grands Montets/
Télécabine de Plan Joran (1242 m) Télécabine de Plan Joran (1242 m)

Arrivée : Lognan (1972 m) Arrivée : Chalet-refuge de Lognan/

(® Horaire : 2h30 piste du Point de Vue (2069 m)
Dénivelé : 730 m (® Horaire : 2h45
<> Longueur : 4,9 km Dénivelé : 827 m
Réservé aux skieurs déja initiés. <> Longueur : 3,8 km
/ Itinéraire déconseillé aux débutants.

Nécessitant la maitrise de la conversion.

Chamonix Mont-Blane/Le Tour

20 |eg Caisets

Départ : Parking du Tour (1492 m)
Arrivée : Charamillon (1850 m)

@ Horaire : 1h15
Dénivelé : 358 m
<« Longueur : 2,2 km



ATTENTION AUX ANIMAUX!

En hiver, les animaux sauvages (chamoig, bouqueting, tétrag lyre, lagopédes alpins...) sont trée
vulnérables a cause du froid et du manque de nourriture. Pour se protéger, ils g’abritent en foret
ou dang des igloos. En cas de dérangement, leur réflexe est [a fuite. lls dépensent done beaucoup
d'énergie. Les dérangements répétés leg affaiblissent.

Scannez-moi !
DF i)
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Pour participer
a leur préservation::

(it

« Je reste sur leg itinéraires baligés
et je ne multiplie pas les traces.

« En cas de rencontre avec un
animal, je m’arréte et je le laicse
g'éloigner tranquillement.

[l dépengera moing d’énergie.

% Journées spéciales
ski de rando

LaMongtre Belle  LaPlum’Houches

Cordon Les Houches
Nocturne des Fiz Edelweiss
Pasey Mountain Ski
Megéve
La Créve Coeur
Combloux

Pour plus d'informations, RDV sur les sites internet
des offices du tourisme concernés.



[tinérairee nocturnes

ane Ouvert les mardig et vendredis
de [7ha20h

@ Les Communailles -
Sommet du Mont Joux

Départ : Parking des Communailles (1423 m)
Arrivée : Sommet du Mont Joux (1958 m)’

(® Horaire : 1h15
Dénivelé : 535 m
¢« Longueur : 3,3 km

N Les rtouches AUl
@ Leg Aillouds

Départ : Parking / Télécabine du Prarion (1012 m)
®  Arrivée : Gare d’arrivée de la télécabine du Prarion (1842 m)

(® Horaire : 2h45

Dénivelé : 830 m
€= Longueur : 3,8 km

Ferme 3 20h
. ® Les Nants .

Départ *Parking du Brévent (1090 m)
Arrivée : Gare de départ du Télésiege de la Parsa (1814 m)

(® Horaire : 2h30
Dénivelé : 724 m
<> Longueur : 4,9 km x




Infos

Ces itinéraires sont ouverts de la
fermeture des domaines skiables
jusgu’aux I’heures indiquées. lis

X x

montent et descendent par les

amonix viont-B anc/ pistes de ski laissées ouvertes pour
I'activité. En dehors de ces ouver-
m Ferme 3 20h tures leur accés est inetrdit.

@ Les Lanchers

Départ : Parking de La Flégere (1062 m) s
Arrivée : Départ du télésiege des Evettes (1699 m)

C) Horaire : 2h00 ;
Dénivelé : 637 m . ; >
¢« Longueur : 4,4 km X '

® LaDierre 3 Ric

- Départ : Parking des Grands Montets/
Télécabine de Plan Joran (1242 m)

~ ¥
Arrivée : Lognan (1972 m)
@® Horaire : 2h30 ; *
Dénivelé : 730 m - R.es,er\./e aux skleu.rs’deja |n!t|es.
Itinéraire déconseillé aux débutants.
¢ Longueur : 3,2 km Nécessitant la maitrise de la eonversion.

amonix Mont-Blane/Le lou Ferme 2 20h
® Les Caigets '

Départ : Parking du Tour (1492 m) x
Arrivée : Charamillon (1850 m)

C) Horaire : 1h15
Dépivelé : 358 m >
<« Longueur : 2,2 km



Combloux
+33 (0)4 50 58 60 49
www.combloux.com

Les Contamines-Montjoie
+33 (0)4 50 47 01 58
www.lescontamines.com

Cordon
+33 (0)4 50 58 01 57
www.cordon.fr

Mairie de Demi-Quartier
+33 (0)4 50 21 23 12
www.demi-quartier.fr

Mairie de Domancy
+33 (0)4 50 58 14 02
www.domancy.fr

Les Houches
+33 (0)4 50 55 50 62
www.leshouches.com

Megéve
+33 (0)4 50 21 27 28
www.megeve.com

Passy
+33 (0)4 50 58 80 52
WWW.passy-mont-blanc.com

¥~-:“Les Offices
deTourieme

Praz-gur-Arly
+33 (0)4 50 21 90 57
www.prazsurarly.com

Saint-Gervais Mont-Blane
+33 (0)4 50 47 76 08
www.saintgervais.com

Sallanches
+33 (0)4 50 58 04 25
www.sallanches.com

Chamonix Mont-Blane
+33 (0)4 50 53 00 24
www.chamonix.com

Office de Haute Montagne
+33(0)4 50 53 22 08
www.chamoniarde.com

Servoz
+33 (0)4 50 47 21 68
WWW.Servoz.com

Valloreine
+33 (0)4 50 54 60 71
www.vallorcine.com

Découvrez ces itinéraires et la pratique du ski
de randonnée avec les professionnels du Pays
du Mont Blanc. Renseignez-vous aupres des
offices de tourisme.
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